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Rahmenvereinbarung/AGB’s 
I. Parteien 

Name / Vorname   __________________________________________________________ 

Adresse   __________________________________________________________ 

Ort und PLZ  __________________________________________________________ 

Tel. Natel  __________________________________________________________ 

E-Mail   __________________________________________________________ 

  

-    nachfolgend Kundin/Kunde    - 

Continuum Strength and Health AG 

Hunnenweg 6 

4500 Solothurn 

 -    nachfolgend Personal Trainer/in    - 

II. Vertragsgegenstand 

Die Kundin/der Kunde beansprucht Dienstleistungen des/der Personal Trainers/in zu den nachfolgenden 

Rahmenbedingungen: 

1. Anwendbarkeit der nachfolgenden Bestimmungen 

Sämtliche Dienstleistungen des Personal Trainers unterliegen vollumfänglich diesen Bedingungen, sofern sie nicht durch 

schriftliche Vereinbarungen abgeändert oder ergänzt wurden. 

2. Vertragsabschluss, -änderung und -auflösung 

Der Vertrag gilt ab schriftlicher Unterzeichnung beider Parteien als abgeschlossen. Änderungen unterliegen der 

Schriftform. 

Das Vertragsverhältnis kann von beiden Seiten jederzeit durch schriftliche Mitteilung aufgelöst werden. Für nicht 

beanspruchte Dienstleistungen besteht kein Anrecht auf Rückvergütung bzw. Reduktion. 

3. Leistungsumfang 

Unter einer Dienstleistung des Personal Trainers wird die individuelle Betreuung und Beratung verstanden. Art (Personal 

Training, Gruppentraining, Ernährungs- und Trainingsplanung etc.) und Umfang (siehe Anhang Preisliste) der 

Dienstleistung wird den individuellen Bedürfnissen der Kundin/des Kunden angepasst.  

Dienstleistungen erfolgen an separat zu vereinbarenden Trainings- oder Beratungsterminen.  

4. Einzelheiten zu den Trainings- oder Beratungsterminen  

Dienstleistungen können nur durch die Kundin/den Kunden persönlich beansprucht werden. 

Termine werden jeweils mündlich oder schriftlich vereinbart. Bei mündlichen Abmachungen erfolgt eine schriftliche 

Bestätigung. Die Preise der Dienstleistungen ergehen aus der Preisliste (siehe Anhang Preisliste).  

Dienstleistungen sind innerhalb der vorgegebenen Zeit (siehe Anhang Preisliste) einzulösen. Für nicht beanspruchte 

Dienstleistungen besteht kein Anrecht auf Rückvergütung bzw. Reduktion. Bei Unterbrüchen (Ferien) ist dies dem/der 

Trainer/in vorher mitzuteilen. 

Gruppenstundenabos müssen mind. 7 Tage vor Beginn des neuen Monats gekündet werden, ansonsten wird der 

Monat vollumfänglich verrechnet. Die Stunden sind wöchentlich zu beziehen, bei Nichtbeanspruchung verfallen sie 

und können nicht auf die nächste Woche übertragen werden. Bei Möglichkeit und ohne Nachteil für andere Kunden 

werden die Stunden vom Trainer manuell kurzfristig gebucht um die Trainingskontinuität aufrechtzuerhalten. 4 Wochen 

Betriebsferien und Abwesenheiten der Kunden sind im Preis einberechnet. Für Abounterbrüche ist ein Arztzeugnis 

notwendig. 

5. Verhinderung 

Im Verhinderungsfall hat die Kundin/der Kunde den Personal Trainer schnellstmöglich, mindestens jedoch 24 Stunden 

vor Trainings- oder Beratungstermin, zu informieren. Bei nicht erfolgter oder verspäteter Mitteilung wird die Trainings- 

oder Beratungstermin voll verrechnet. 

Im Verhinderungsfall des Personal Trainers wird die Trainings- oder Beratungstermin nachgeholt. Es können keine 

Ersatzansprüche geltend gemacht werden. 
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6. Gesundheitsfragebogen 

Beim ersten Trainings- oder Beratungstermin wird der Anhang Gesundheitsfragebogen vollständig ausgefüllt, 

zusammen mit dem Kunden/der Kundin. Zur Abklärung der Sporttauglichkeit und des allgemeinen Zustands der 

Kundin/des Kunden ist in gewissen Fällen zusätzlich ein Gesundheitscheck durch einen Arzt nach Wahl der Kundin/des 

Kunden nötig werden. 

Die Kundin/der Kunde ist verpflichtet, den Personal Trainer umgehend über Erkrankungen, Schmerzen, 

Schwindelanfälle oder Unwohlsein sowie andere Veränderungen des Gesundheitszustandes zu informieren.  

7. Preise und Zahlungsbedingungen 

Es gelten die im Anhang Preisliste separat aufgeführten Preise. Die angegebenen Preise verstehen sich exklusiv Spesen 

(Fahrkosten nach Zeitaufwand mit Stundenansatz von 160.-). 

Der gesamte Betrag für die Dienstleistungen ist per Überweisung innert 10 Tagen seit Terminvereinbarung, spätestens 

aber von Inanspruchnahme der Dienstleistung bar vor Ort, zu bezahlen. Gruppenstundenabos müssen im Vormonat 

als Vorauszahlung (zwischen 25. und letztem Tag des Monats) bezahlt werden. 

8. Zusatzleistungen 

Bei Inanspruchnahme einer Dienstleistung in einem Fitness-Club oder in einer sonstig bestimmten Trainingsanlagen, sind 

die dadurch verursachten Kosten, insbesondere Eintritt für die Kundin/den Kunden und den Personal Trainer ins Fitness-

Center oder für Platzmieten von der Kundin/dem Kunden zu tragen.  

9. Haftung 

Die Kundin/der Kunde ist sich bewusst, dass immer ein gesundheitliches Restrisiko besteht. Der Abschluss einer 

entsprechenden Versicherung ist Sache der Kundin/des Kunden.  

Die Haftung wird im gesetzlich zulässigen Rahmen ausgeschlossen.  

10. Vertraulichkeitserklärung  

Sämtliche erhobenen Kundendaten werden unabhängig von einer möglichen Auflösung des Vertragsverhältnisses 

jederzeit streng vertraulich behandelt und nur nach der ausdrücklichen Einwilligung der Kundin/des Kunden an Dritte 

weitergegeben. Der Trainer macht Filme und Fotos für Social Media, falls dies nicht erwünscht ist, kann man dies 

dem/der Trainer/in mitteilen. Wir nehmen gerne Rücksicht. 

11. Anwendbares Recht und Gerichtsstand  

Im gesetzlich zulässigen Rahmen vereinbaren die Parteien, dass sämtliche Streitigkeiten aus diesem Vertragsverhältnis 

ausschliesslich dem Schweizerischen Recht unterliegen. Weiter wird für sämtliche Streitigkeiten Solothurn als 

Gerichtsstand vereinbart.  

12. Teilunwirksamkeit  

Die etwaige Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen lässt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. 

Vielmehr ist die unwirksame Bestimmung einvernehmlich durch eine wirksame Regelung zu ersetzen, die in ihrer 

Auswirkung der unwirksamen Bestimmung und dem wirtschaftlichen Zweck dieses Vertrages am nächsten kommt.  

 

Die Kundin/der Kunde hat die Rahmenbedingungen vollständig gelesen und  

verstanden und wurde über die hervorgehobenen Punkte speziell aufgeklärt.   

 

Der Anhang Gesundheitsfragebogen wurde vollständig und wahrheitsgemäss  

beantwortet.          

 

Der Anhang Gesundheitsfragebogen und der Anhang Preisliste bilden einen  

integralen Bestandteil dieser Vereinbarung.       

 

Ort, Datum:   Unterschrift der Kundin/des Kunden: 

 

________________________ ______________________________ 

 

Ort, Datum:   Unterschrift des/der Personal Trainers/in: 

 

________________________ ______________________________ 

 

 


